
ALMUERZO SALUDABLE 
100METROS

¿ C Ó M O  C O N S E G U I R
K I L Ó M E T R O S  S A L U D A B L E S

Y  S O S T E N I B L E S  P A R A
R E C O R R E R  E S P A Ñ A  D E  L A

M A N O  D E  P I E F C I T O S ?

RECIPIENTE REUTILIZABLE
100 METROS

ALIMENTACIÓN SALUDABLE

ACTIVIDAD FÍSICA
DEPLAZAMIENTO

ACTIVO
1 KM.

ACTIVIDAD FÍSICA
5 KM.

10.000 PASOS: 10 KM.DESCANSO ACTIVO
10´MINUTOS: 30 KM.

DESARROLLO SOSTENIBLE-
RECICLAJERECICLAR

2  KM.
REUTILIZAR

5 KM.

LECTURA

4º, 5º Y 6º
LIBRO: DE 15 KM A 20 KM

1º, 2º Y 3º
LIBRO: 15 KM




El camino de
PiEFcitoS 
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